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Попадание инородного тела в дыхательные пути (удушье) относится к неотложным медицинским
состояниям и требует оказания немедленной помощи. По данным Американской академии
педиатрии смерть от удушья является лидирующей причиной смерти и травм у детей в возрасте до
4 лет.

Малыши склонны пробовать многие предметы на вкус и класть их в рот. Когда происходит вдох,
посторонний предмет попадает в дыхательные пути (трахею) вместо пищеводного тракта. Помимо
игрушек и предметов быта, в качестве инородного тела у детей может попадать и пища. Особенно
часто это наблюдается в случае отсутствия полного набора зубов и/или недостаточного
пережевывания еды. Необходимо добавить, что у маленьких детей координация языка и акта
глотания развита недостаточно, что также способствует попаданию пищи в дыхательные пути.

Дети в возрасте до 4 лет подвергаются наибольшей опасности из-за возможного попадания мелких
предметов в трахею и бронхи. Чаще всего в список инородных тел попадают:

Семена растений;
Детали игрушек;
Орехи;
Монеты;
Батарейки;
Виноград;
Мелкие камни.

Для того, чтобы предупредить попадание посторонних предметов в дыхательные пути, маленькие
дети должны быть под постоянным присмотром.

Каковы же симптомы инородного тела в дыхательных путях?

Вас должны насторожить следующие признаки:



Затруднение дыхания или глотания;
Кашель или покашливание;
Свистящее или хрипящее дыхание.

Если сразу не обратиться за медицинской помощью, клиническая картина может меняться
следующим образом:

Кашель становится навязчивым и частым;
Ребенку сложно произносить слова и звуки;
Появляется боль в области шеи и/или грудной клетки;
Появляется осиплость голоса;
Кожа вокруг губ и под носом может приобретать синеватый оттенок;
Могут появляться такие угрожающие симптомы как потеря сознания и нарушение дыхания.

Как помочь ребенку, если у него в дыхательных путях инородное тело?

При малейшем подозрении на инородное тело вам нужно немедленно обратиться за медицинской
помощью. В зависимости от тяжести состояния ребенка и расположения инородного тела врач
определяет объем медицинского вмешательства.

Инородное тело в ушах.

Инородное тело может располагаться в ушной раковине или слуховом проходе. В первом случае в
качестве инородного тела может выступать серёжка, если контактирующая с ней кожа воспалена
(например, неправильно проколота мочка уха). Попадание инородного тела в слуховой проход
случается чаще, если ребенок заталкивает в ухо какой-либо предмет. Лидерство среди таких
предметов занимают игрушки, насекомые, батарейки, пища, канцелярские принадлежности.

Родителям важно знать, что ребенок может принести большой вред себе или другим детям,
поместив один из перечисленных предметов в ухо. Когда малышу скучно или любопытно, он может
положить нечто мелкое себе или приятелю в ухо. Некоторые насекомые могут попадать в ухо,
вызывать дискомфорт, беспокойство и даже сильную боль.

Какие же симптомы инородного тела в ухе?

Боль;
Покраснение ушной раковины и видимой части слухового прохода;
Выделение жидкости из уха.
Иногда снижение слуха.

Лечение данной проблемы заключается в скорейшем извлечении инородного тела врачом с
помощью специальных инструментов (отоскоп, зажимы, крючки) и манипуляций (промывание
ушного канала).

После удаления постороннего предмета врач повторно осмотрит ухо, чтобы исключить любые
повреждения. А для борьбы с инфекциями может быть назначен антибактериальный препарат.

Инородное тело в носу.

Также как и в случае с ушами, дети помещают различные предметы (кусочки ткани, пластилин,
горох/фасоль/кукурузу) в нос по причине любопытства либо по неосторожности, перед этим
попытавшись почувствовать запах предмета.

Наиболее частым симптомом инородного тела в носу является выделение слизи, которая обычно
имеет неприятный запах и истекает только из того носового хода, куда помещен посторонний
объект. В некоторых случаях возможно носовое кровотечение.



Лечение представляет собой извлечение врачом инородного тела из носа. В зависимости от
возраста ребенка и от того, насколько глубоко в носу находится инородное тело, доктор может
вначале провести общее обезболивание (медикаментозный сон). В дальнейшем могут быть
назначены антибактериальные капли или мази для лечения или предотвращения инфекционного
процесса в носу.
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