
Безопасно ли использовать слинг для переноски ребенка?

Безопасно ли использовать слинг для
переноски ребенка?
розділ: Дитяча безпека,  дата:
19.08.2017,  автор: Буренок А.С. по
материалам https://www.mayoclinic.org

Слинг

Детский слинг, представляющий собой длинный отрез мягкой ткани, может быть безопасным
средством переноски малыша, если строго следовать инструкции по использованию. У детей
относительно слабые мышцы шеи и они не могут ещё удерживать голову в течение нескольких
первых месяцев. Если ткань слинга или Ваше тело давят на носик или ротик малыша, то ребёнок не
сможет иметь возможности дышать. Это может привести к удушению. Слинг вынуждает ребёнка
принимать своим телом форму буквы С, что может также вызвать проблемы с дыханием.

Дети, рождённые раньше срока или с низкой массой тела, либо дети, которые переносят ОРЗ,
находятся в группе риска удушения в слинге. Прежде чем использовать слинг у таких детей,
проконсультируйтесь с доктором.

Если Вы пользуетесь слингом:

* Прочтите внимательно инструкцию. Проверьте минимальный допустимый вес ребёнка, прежде
чем поместить своего малыша в слинг.
* Следите, чтобы дыхательные пути Вашего ребёнка были свободными.
* Будьте осторожны после грудного вскармливания. Если Вы кормите ребёнка в слинге, поменяйте
положение ребёнка после кормления лицом вверх.
* Будьте внимательны при наклонах. Если Вам нужно что-то поднять, не наклоняйтесь, а присядьте
и поднимите. Это позволит малышу быть в большей безопасности в слинге.
* Постоянно следите за тем, чтобы ребёнок занимал безопасное положение в слинге.
* Следите за целостностью слинга. Не пользуйтесь изношенным или порванным слингом.
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