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Стрептодермія (імпетиго) - поширена шкірна інфекція серед дітей дошкільного та шкільного віку.

Причина:

Стрептодермія викликається бактерією стрептококом групи А, яка також є збудником
стрептококової ангіни, скарлатини, ревматичної лихоманки, пост-гломерулонефриту та ін.

Імпетиго передається від хворої людини при близькому контакті.

Фактори ризику:

вік - часто виникає у дітей від 2 до 7 років

Скупченість колективу - імпетиго швидко поширюється серед дітей у групах дитячого саду і
шкільного класу

Найчастіше зустрічається в літню пору року

Певні види спорту - участь в спортивних іграх, де йде тісний контакт шкіра до шкіри, наприклад,
футбол, реслінг, відвідування басейну

Пошкодження шкіри - стрептокок може проникати в шкіру через її маленькі подряпини, місця укусів
комах або висип

Дорослі та хворі на цукровий діабет або особи з ослабленою імунною системою більш схильні до
стрептодермії.

Симптоми:

Найчастіше висипання з'являються на шкірі навколо носа і рота або на руках і ногах. Елементи
висипу спочатку мають вигляд дрібних пухирців, які розкриваються, на їх місці утворюються
виразки з червоними краями і покриваються жовтуватими корочками.

Діагностика:

Діагноз встановлюється на підставі огляду дитини та вивчення анамнезу захворювання. Додаткові
методи дослідження зазвичай не застосовуються.



Стрептодермію часто плутають з герпетичною інфекцією, тому що вигляд висипань схожий, але
кожне захворювання має свої особливості.

Лікування:

Стрептодермія лікується за допомогою антибіотиків, що застосовуються місцево або системно.

Якщо зона ураження маленька, то застосовується місцева антибактеріальна терапія.

Якщо інфекція носить поширений характер або місцеве лікування не допомагає, то призначається
антибіотик всередину.

Профілактика:

часте миття рук

Регулярний прийом душа

Дотримання гігієни пошкодженої шкіри, шкіри з висипаннями, слідами укусів комах

Використання індивідуального посуду

Регулярне підстригання нігтів

Хворому необхідно користуватися особистими засобами гігієни (одяг, рушник, бритва, тверде мило,
постільна білизна). Також хворому необхідно утриматися від відвідування басейну, прийняття
гарячої ванни і купання в водоймах, так як вода сприяє поширенню стрептокока по шкірі.

https://www.cdc.gov/groupastrep/diseases-public/impetigo.html

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/impetigo/symptoms-causes/syc-20352352

https://kidshealth.org/en/parents/impetigo.html
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