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Половые органы находятся в очень незрелом состоянии к моменту рождения. Их рост и
развитие продолжается вплоть до периода полового созревания и даже до 18 лет. Ниже
приведены данные о нормальном развитии.

Ложный диагноз: "Фимоз".

Процессы нормального роста и развития крайней плоти у мальчиков были неправильно
поняты как медицинским сообществом, так и родителями. Это неправильное понимание
привело к большому количеству ненужных, необоснованных медицинских операций у
мальчиков (обрезание).

Как правило у новорожденного мальчика крайняя плоть длинная с узким кончиком. Ее
отведение невозможно у большинства маленьких детей, потому что узкое отверстие не
пропускает головку полового члена. Более того, внутренняя слизистая поверхность
крайней плоти сращена с наружной слизистой оболочкой головки полового члена. Это
также не позволяет отвести крайнюю плоть. Такая нормальная физиологическая узость
иногда ошибочно диагностируется как патологический фимоз (достаточно редкое
состояние, характеризующееся уплотненным кончиком крайней плоти и беловатым
кольцом соединительной ткани). На самом деле - это не фимоз, а нормальное состояние
развития.

Сращение крайней плоти с головкой полового члена часто ошибочно называют "адгезия".
Сросшиеся крайняя плоть и головка часто разделяются к 3-5 годам, но иногда этот
процесс длится дольше. Доктор Остер наблюдал мальчиков, у которых этот нормальный
процесс .По мере того, как маленький ребенок становится мальчиком, а мальчик
мужчиной происходит ряд изменений: отверстие крайней плоти становится более
широким, кажется короче, так как половой член увеличивается в размерах. Перепонка,
которая связывает внутреннюю поверхность крайней плоти с головкой полового члена,
самопроизвольно рассасывается и позволяет крайней плоти отделится от головки. Крайняя
плоть самопроизвольно становится подвижной, головка легко выводится.



Родители! Вы должны это знать!

Практически все мальчики рождаются с узкой неподвижной крайней плотью, которая
сращена с головкой полового члена (это называется физиологический фимоз). Это
нормальное (повторимся) физиологическое состояние и не является причиной для
беспокойства. Некоторые родители безосновательно волнуются, что открытие не
достаточно широкое. Подвижность крайней плоти не следует форсировать. Она станет
подвижной, когда будет готова. Не существует "точного" возраста, когда это должно
случиться. Головка полового члена открывается постепенно по мере взросления ребенка.
У 50-60% мальчиков и к 10 годам головка полового члена полностью не выводится - это
нормальное явление. И только после полового созревания процент мальчиков, у которых
полностью выводится головка, значительно увеличивается.

Теперь Вы знаете больше, чем многие медицинские работники.

#педиатрплюс_фимоз
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